Sisifo

En la mitologia griega, Sisifo (Sicupoc) fue fundador y rey de Efira (nombre antiguo de
Corinto). Era hijo de Eolo y Enareta, y marido de Mérope. De acuerdo con algunas
fuentes (posteriores), fue el padre de Odiseo con Anticlea, antes de que ésta se casase
con su ultimo marido, Laertes. Es conocido por su castigo: llevar una piedra hasta la




cima de una montana, y antes de llegar, la piedra volvia a rodar hacia abajo (repitiendo
una y otra vez el frustrante proceso).

Descripcioén

Se decia que habia fundado los Juegos Istmicos en honor a Melicertes, cuyo cuerpo
habia encontrado tendido en la playa del istmo de Corinto.

Fue promotor de la navegacion y el comercio, pero también avaro y mentiroso. Recurrio
a medios ilicitos, entre los que se contaba el asesinato de viajeros y caminantes, para
incrementar su riqueza. Desde los tiempos de Homero, Sisifo tuvo fama de ser el mas
astuto y sabio de los hombres. Cuando Tanatos fue a buscarle, Sisifo le puso grilletes,
por lo que nadie murid hasta que Ares vino, liberd a Tanatos, y puso a Sisifo bajo su
custodia en el inframundo.

El castigo de Sisifo

Pero Sisifo ain no habia agotado todos sus recursos: antes de morir le dijo a su esposa
que cuando él se marchase no ofreciera el sacrificio habitual a los muertos y ésta asi lo
hizo, asi que en el infierno se quejé de que su esposa no estaba cumpliendo con sus
deberes, y convencioé a Hades para que le permitiese volver al mundo superior y asi
castigarla. Pero cuando estuvo de nuevo en Corinto, rehusd volver de forma alguna al
inframundo, viviendo varios afios mas en la tierra hasta que fue devuelto a la fuerza por
Hermes.

En el inframundo, Sisifo fue obligado a cumplir su castigo, que consistia en empujar una
piedra enorme cuesta arriba por una ladera empinada, pero antes de que alcanzase la
cima de la colina la piedra siempre rodaba hacia abajo, y Sisifo tenia que empezar de
nuevo desde el principio, una y otra vez. Asi se cuenta en la Odisea. El motivo de este
castigo no es mencionado por Homero, y resulta oscuro (algunos sugieren que es un
castigo ironico de parte de Minos: Sisifo no queria morir y nunca morira, pero a cambio
de un alto precio, y no descansara en paz hasta pagarlo). Segun algunos, habia
revelado los designios de los dioses a los mortales. Albert Camus menciona
poéticamente que la razon de su castigo obedece a su ligereza con los dioses, revelando
sus secretos y prefiriendo "la bendicion del agua a los rayos celestes". De acuerdo con
otros, se debid a su habito de atacar y asesinar viajeros. También se dice que aun viejo
y ciego seguiria con su castigo. Este asunto fue un tema frecuente en los escritores
antiguos, y fue representado por el pintor Polignoto en sus frescos de la galeria publica
de Delfos.

Teoria solar

De acuerdo con la teoria solar, Sisifo es el disco del sol que sale cada manana y después
se hunde bajo el horizonte. Otros ven en él una personificacion de las olas subiendo
hasta cierta altura y entonces cayendo bruscamente, o del traicionero mar. Welcker ha
sugerido que la leyenda es un simbolo de la vana lucha del hombre por alcanzar la
sabiduria. S. Reinach? sitta el origen de la historia en una pintura, en la que Sisifo era
representado subiendo una enorme piedra por el Acrocorinto, simbolo del trabajo y el
talento involucrado en la construccién del Sisypheum. Cuando se hizo una distincién
entre la almas del infierno, se supuso que Sisifo estaba empujando perpetuamente la
piedra cuesta arriba como castigo por alguna ofensa cometida en la Tierra, y se
inventaron varias razones para explicarla.



Otras interpretaciones

En el siglo I a. C. Lucrecio interpretd el mito como los politicos que aspiran a un cargo,
con la busqueda del poder como una "cosa vacia", se asemeja a rodar la roca arriba del
cerro. Albert Camus consideraba a Sisifo personificando el absurdo de la vida humana,
pero Camus concluye que «uno debe imaginar a Sisifo feliz», como «la lucha de si
mismo hacia las alturas es suficiente para llenar el corazén del hombre>.

Otra interpretacion mas sofisticada esta basada en la idea de la piedra cuya alegoria
supone crear un castigo eterno para los mortales ya que los propios dioses han de
cargarlo eternamente también de modo absurdo.

Lilith, 1a demoniaca primera mujer que abandono a

Adan segun la tradicion judia

Algunas interpretaciones rabinicas aseguran que durante la creacién aparece insinuada
una tercera presencia humana, Lilith, que hunde sus origenes en la tradicion
mesopotamica. El Judaismo no la ha deificado, pero la ha empleado para introducir el
concepto del mal ligado al erotismo femenino

Representacion de
Lilith (1892), por John
Collier

«Y de la costilla que
Dios tomo del
hombre, hizo una
mujer, y la trajo al
hombre. Dijo
entonces a Adan:
Esto es ahora
hueso de mis
huesos y carne
de mi carne; ésta
sera llamada
Varona, porque del
varon fue tomada»,
relata el libro del
Génesis sobre la creacion biblica de la primera mujer en la faz de la tierra, Eva. No en
vano, una extendida interpretacion rabinica considera que la referencia, en un versiculo
anterior, a que «Dios cred vardn y hembra los credé» significa que hubo otra mujer
antes, la cual terminé abandonando el Paraiso. Segun esta tradicion judia, Lilith es
esa mujer que precedio a Eva, y que, una vez lejos de Adan, se convirtié en un
demonio que rapta a los nifios en sus cunas por la noche y una encarnacion de la belleza
maligna asi como la madre del adulterio.

Mas alla de esta tradicion hebrea, el origen del mito de Lilith parece contar con
raices sumerias o acadias. En concreto habia en Mesopotamia, segun el arquedlogo
britanico Reginald Campbell Thompson, un grupo de demonios femeninos derivado
de la criatura Lilita (Lilu, Lilitu y Ardat Lili) con unas caracteristicas que responden a
esta figura mitoldgica: eran mitad humanas y mitad divinas, usaban la seduccion vy el



erotismo como armas; y la noche era su habitat natural. Todos estos slcubos, en
cualquier caso, tenian las cualidades de lo que luego se ha representado como los
vampiros, aunque cubiertos de pelo, y derivaban de la palabra «viento» o «espiritu».
Esta tradicidn habria pasado mas tarde a la cultura judia a través de los semiticos
residentes en Babilonia. Los judios adaptaron asi al hebreo el nombre de esta
criatura maligna hasta vincularlo posiblemente a la palabra «laila» (traducido como
noche).

Lilita perdidé varias cualidades con su versidon hebrea, como es su caracter divino, pero
adquirié una personalidad mas compleja. Su presencia es frecuente en el folclore y los
textos del Judaismo, entre ellos el Génesis, segun defienden algunas interpretaciones
rabinicas. Asi, frente a las dudas que ha generado el fragmento del Génesis «y cred
Dios al hombre (Adan) a su imagen, a imagen de Dios los cred; varon y hembra los
cred», han surgido interpretaciones de diferentes rabinos a lo largo de la historia que
plantean que, o bien Adan fue creado inicialmente como un andrégino —que poseia
un cuerpo femenino y uno masculino unidos por la espalda-, o, como recoge repetidas
veces en su obra el mitdlogo inglés Robert Graves, hubo otra mujer antes que Eva, la
rebelde y lujuriosa Lilith, que finalmente abandond el paraiso.

«Yo también fui hecha con polvo»

Segun el Yalqut Reubeni -una coleccion del siglo XVII de midrashim (interpretaciones
de textos antiguos) por el rabino Rubén Hoschke Kohen-, «Dios form¢ a Lilith del
mismo modo que habia formado a Adan, aunque utilizé inmundicia y sedimento en lugar
de polvo puro». La inmundicia habria convertido a esta criatura en un demonio del que,
a su vez, nacieron otras criaturas malignas que «todavia atormentan a la humanidad».
Estos demonios hembras se dedicaban a atacar a las madres durante los partos con el
fin de robar al recién nacido para luego matarlo, como retrata un sello cilindrico
expuesto en el Museo de Oxford.



En este sentido, existe otra interpretacion que presenta a Lilith como una criatura igual
a Adan, hecha de polvo puro, que se rebela contra los designios divinos y muestra un
marcado caracter. En el Alfabeto de Ben Sira (escrito entre el siglo VIII y el XI), se
narra como Lilith se resistié a yacer por debajo de Adan: «éPor qué he de yacer
debajo de ti? Yo también fui hecha con polvo y por tanto, soy tu igual», afirmo Lilith,
que, al ser forzada por Adan a obedecerle, pronuncié el nombre de Dios en vano y
decidié abandonar el Edén con direccién al Mar Rojo.

Esta versién de Lilith se ha emplazado como una representacion de las mujeres
canaaneas y su vision de las relaciones sexuales en un periodo, hacia el 586 a.C, en el
gue se fusionaron parcialmente los panteones propios de los canaanitas con los hebreos.
De esta manera, la demonizacion de Lilith es una critica a las practicas de las
mujeres canaaneas dadas a mantener relaciones sexuales pre-matrimoniales y a una
sexualidad mas abierta que la mostrada por las hebreas. Lilith es el demonio rebelde, el
mal ejemplo que precedié a Eva, mas obediente a lo que Adan esperaba de una
mujer. No en vano, algunas de las cualidades de esta version de Lilith parecen haberse
inspirado en el principal culto femenino de los canaanitas —el pueblo que segun el
Antiguo Testamento conquistaron los judios tras el éxodo por el desierto-, Asherah,
diosa de los partos y la fertilidad.

Tras abandonar el paraiso, Lilith se asenté en la costa del Mar Rojo. Esta regién se
caracterizaba, segun esta tradicién mitoldgica, por la presencia de innumerables
demonios, con los cuales engendré nuevas criaturas, «a razon de mas de cien por dia».
Ante este hecho, Dios envié a un grupo de angeles para exigirla que volviera con
Adan: «Regresa con Adan de inmediato o te ahogaremos». A lo que ella respondié que
ya no podia regresar porque «Dios me ha ordenado que me haga cargo de todos los
recién nacidos, de los niflos hasta el octavo dia de vida (el de la circuncisién) y de las
nifas hasta el vigésimo dia». Finalmente, Dios permitid vivir a Lilith, pero la castigd
haciendo que cientos de sus hijos demoniacos perecieran cada dia. Desde entonces, la
hermosa criatura se propuso matar a todos los hijos de Adan y a todas las
madres durante el nacimiento y los dias siguientes al parto.

Lamia, cuerpo de dragon y esencia de Lilith

La leyenda Lilith es posiblemente también el origen del popular mito griego de la reina
Lamia, que, tras matar a sus propios hijos por culpa de un engano de Hera, sintid
envidia de las otras madres y se dedico a devorar a sus hijos. Transformada en una
bestia, tenia el cuerpo de una serpiente y los pechos y la cabeza de una mujer. Este
relato dio lugar a que, en la Antigliedad, las madres griegas y romanas acostumbraran a
amenazar a sus hijos traviesos con este personaje. La creencia grecorromana a su vez
se transmitié a leyendas medievales, repartidas por toda la geografia europea, donde
estos seres son representados con rostro de mujer y el cuerpo de dragén. También se
alimentaban de nifos.

Asi y todo, la presencia del nombre de Lilith en la Biblia se limita a una Unica
mencidn. Aparece en Isaias34:14: «Los gatos salvajes se juntaran con hienas y un
satiro llamara al otro; también alli reposara Lilith y en él encontrara descanso», lo cual
fue traducido en la Vulgata como Lamia, su versién medieval. No obstante, resulta
imposible saber con certeza si para el autor del texto era un nombre propio -la célebre
criatura del folklore judio— o simplemente se trata de una bestia salvaje o de una rapaz
nocturna.



